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Guia sobre la cirugia de columna

Usted ha decidido someterse a una cirugia de columna. Antes de la cirugia, debera
prepararse y debera preparar su casa. Ademas, hay muchas cosas que debera hacer
después de la cirugia, a medida que recupera un estilo de vida saludable y activo.

Esta guia le brinda la informacion y las herramientas que necesita para prepararse para
la cirugia de columna 'y, luego, para su recuperacion.

m Qué puede esperar en cada etapa del camino
m Qué debe hacer
m Como cuidar su espalda o cuello después de la cirugia

Esta guia esta dividida en secciones que le brindaran informacién sobre cada etapa
del proceso. Recuerde que esto es solo una guia. El médico, el asociado médico, el
enfermero especialista, el personal de enfermeria o el terapeuta pueden agregar o
cambiar recomendaciones.

No olvide traer consigo esta guia al hospital para usarla como herramienta de referencia e
incluir en ella anotaciones adicionales.

El centro médico Ocean University Medical Center se complace en ofrecer acceso al material
de consulta que contiene el presente documento. Este material se ofrece con fines
informativos exclusivamente y no tiene la finalidad de proporcionar consejo médico. Es
importante que usted consulte todas las dudas que tenga con su médico o proveedor de
atencion médica.

INFORMACION Y NUMEROS DE CONTACTO
IMPORTANTES

En caso de una emergencia, llame al 911 o acuda a la sala de emergencias
del Ocean University Medical Center o del hospital mas cercano. Avise al médico o
personal de enfermeria de la sala de emergencias que fue operado de la columna hace
poco.

Ocean University Medical Center 732-840-2200
Admisién 732-840-3350
Gestion de casos: 732-895-8911
732-836-4545
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Bienvenido
al Ocean University Medical Center

Gracias por elegir a Ocean University Medical Center para su cirugia de columna.
Hemos formado un equipo exclusivo de profesionales de atencién de la salud que se
enorgullece en garantizar que usted reciba la atencion de la mejor calidad posible.

Los departamentos de Cirugia Ortopédica y Neurocirugia del centro médico Ocean
University Medical Center han asumido el compromiso de brindar atencién del mejor
nivel. Cada afio miles de personas nos eligen como su proveedor para todas sus
necesidades ortopédicas y neuroquirurgicas. Esto incluye el reemplazo de
articulaciones, tratamientos para la columna, procedimientos de medicina deportiva y
cirugias especializadas.

El Ocean University Medical Center retine un equipo capacitado en diferentes
especialidades de cirujanos ortopédicos, neurocirujanos y médicos clinicos que
utilizan la ultima tecnologia y los procedimientos de avanzada para brindar resultados
excelentes a los pacientes.

Ofrecemos uno de los programas de atencion de la columna mas completos de la
region. Nuestros especialistas en columna altamente capacitados trabajan en equipo
para diagnosticar y tratar todo tipo de afecciones de cuello y espalda. Brindamos
servicio por muchos problemas de columna a aquellas personas que no han tenido
tratamientos anteriores. Esto incluye los diagnosticos complejos y dificiles. Nuestros
especialistas en columna encontraran el origen del dolor y desarrollaran un plan de
atencion para usted. Si usted necesita cirugia, se llevara a cabo utilizando las ultimas
técnicas quirurgicas.
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Tecnologia de dltima generacion y procedimientos de avanzada
El Ocean University Medical Center se ha comprometido a brindar tecnologia
comprobada y procedimientos de avanzada en la zona. Nuestra inversion en
instalaciones, tecnologia y procedimientos es una parte importante de nuestro
compromiso para brindar el mas alto nivel de seguridad para los pacientes y de
resultados en la atencion.

Equipo capacitado en diferentes especialidades de cirujanos
ortopédicos y médicos clinicos

En cada etapa de su atencion, sera atendido por un equipo de expertos clinicos
capacitados en diferentes especialidades. Este equipo de expertos incluye
médicos, especialistas en dolor, asociados médicos, enfermeros especialistas,
personal de enfermeria, auxiliares de enfermeria, administradores de casos,
fisioterapeutas y terapeutas ocupacionales especializados en su tipo de cirugia.

Nuestro equipo de cirujanos esta certificado y capacitado, y se especializa en
cirugia de columna.

La atencion de enfermeria esta a cargo de nuestro equipo de enfermeros,
muchos de los cuales tienen certificacion de especializacion. El Ocean
University Medical Center ha obtenido la designacién Magnet®, el
reconocimiento de enfermeria mas prestigioso.
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Il. ANTES DE LA CIRUGIA

Antes de la cirugia, hay algunas cosas que debe coordinar y completar. La
lista de verificacion que vera a continuacion ha sido disefiada para ayudarlo
en este proceso.

Obtener la autorizacion médica o del especialista

Ahora que se ha programado la cirugia, en el consultorio del médico le daran
instrucciones en relacion con la autorizacion médica. Debera obtener la
autorizacion médica de su médico de atencion primaria o de un especialista.
Es un requisito que debe cumplir antes de someterse a una anestesia. La
autorizacion médica debe estar lista entre siete y 28 dias antes de la fecha de
la cirugia.

Debe hacerse una prueba previa al ingreso en el Ocean
University Medical Center

Antes de la cirugia necesitara, ademas de una cita para la autorizacion
médica, un analisis de sangre para verificar su grupo sanguineo. Si usted
fuma y se le hara una fusién espinal, también se le pedira que se haga un
analisis de orina para controlar sus niveles de nicotina.

El Departamento de Pruebas Previas al ingreso (PAT, por sus siglas en
inglés) lo llamara para programar estas pruebas. Si su cirujano desea que se
hagan pruebas adicionales alli, también se coordinaran. Esta cita llevara
alrededor de 60 minutos.

Esta cita PAT es aparte de la cita para la autorizacion médica.

Nuestro Departamento de PAT esta ubicado en el pértico de

Jack Martin Boulevard (425 Jack Martin Boulevard, Brick, NJ

08724). Hay servicio de valet parking disponible.

Su cita PAT incluye lo siguiente:

Hacer las pruebas médicas necesarias segun lo solicitado por su cirujano.
Verificar la informacion de su tarjeta del seguro.

Verificar la foto de identificacion.

Verificar la informacion del paciente.

Revisar y pagar los copagos o gastos a su cargo que no cubre el seguro.
Clase educativa preoperatoria
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Debe identificar a una persona de apoyo

Le recomendamos que elija a un familiar o a un amigo cercano para que sea
su persona de apoyo durante su experiencia quirurgica. Su persona de apoyo
lo ayudara durante cada etapa del proceso quirurgico, desde la preparacion
prequirurgica hasta su recuperacion como paciente hospitalizado y, luego,
cuando tenga el alta para volver a su casa. La ayuda y el apoyo de esta
persona haran que su experiencia resulte mas facil.

La funcion de su persona de apoyo sera la siguiente:
m Motivarlo y alentarlo.
Ayudarlo a preparar su casa para que el regreso sea seguro.

Reconocer los signos y sintomas de complicaciones.

Apoyarlo en el cumplimiento con sus visitas de fisioterapia durante el
seguimiento.

|
m Entender las instrucciones para el alta y el régimen de medicamentos.
||
||

Debe preparar su cuerpo

m Coma de forma saludable: verduras, frutas, frutos secos, productos integrales y
proteinas magras.

m Deje de fumar: Fumar impide que el oxigeno llegue a los huesos en
proceso de curacion. Si necesita ayuda para dejar de fumar, no dude en
avisar a su médico de atencion primaria.

El calendario de las citas de la cirugia de columna

CITA FECHA HORA

Autorizacion médica

Pruebas previas al ingreso

Cirugia

Seguimiento con el cirujano
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Antes de su cirugia (consulte con su cirujano para conocer los plazos especificos)

Deje de tomar los medicamentos que aumenten el sangrado
Deje de tomar todos los medicamentos antiinflamatorios, como ibuprofeno (Motrin®,
Advil®), naproxeno (Aleve®, Naprosyn®) y vitamina E. Estos medicamentos podrian
provocar un aumento del sangrado. Pidale al cirujano que le indique qué puede tomar
para las molestias o el dolor.

Si toma anticoagulantes como la warfarina (Coumadine), el clopidogrel (Plavixe), el
prasugrel (Effients), el ticagrelor (Brilintas), el apixaban (Eliquise), el dabigatran
(Pradaxae), el rivaroxaban (Xareltoe), la enoxaparina (Lovenoxe), el fondaparinux

(Arixtrae), la aspirina u otro medicamento anticoagulante, pidales indicaciones a su
médico y cirujano para dejar estos medicamentos.

Deje de tomar medicamentos herbales
Hay medicamentos a base de hierbas que pueden interferir con otros medicamentos.
Deje de tomar los medicamentos a base de hierbas antes de la cirugia.

Algunos ejemplos de medicamentos herbales incluyen, entre otros, la equinacea, el
ginkgo, el ginseng, el jengibre, el regaliz, el ajo, la hierba de San Juan, la efedra, la
matricaria, la palma enana americana (saw palmetto) y la kava kava.

Hable con el cirujano sobre todos los medicamentos que toma, ya sean recetados,
herbales o de venta libre.

Qué traer al hospital

m Deje de tomar medicamentos para la pérdida de peso.
m Incluya su lista de medicamentos (tanto recetados como de venta libre).

No traiga medicamentos de su casa, a menos que el médico se lo indique.

Verifique con el médico qué medicamentos debe tomar el dia de la cirugia.

m Traiga prendas sueltas y comodas, como pantalones deportivos, pantalones cortos
y camisetas para el tratamiento.

m Traiga calzado comodo y de taco bajo, cerrados, como zapatos para
andar o zapatos deportivos. No traiga zapatos abiertos (ni en el talén ni en los
dedos) ni pantuflas. Preferentemente, zapatos con suela antideslizante o de goma.

m Traiga los articulos de higiene personal y los productos para incontinencia. Ocean
University Medical Center le proveera los articulos de higiene basicos. Si desea
usar productos especificos, traigalos de su casa. Tal vez desee incluir un protector
labial y un desodorante.

m Traiga los articulos especiales que tenga en su casa, como férulas de muieca, fajas
para la espalda, zapatos o dispositivos ortopédicos, maquina de presion positiva
continua en las vias respiratorias.

m Traiga un iPod, un libro, revistas o algun pasatiempo que le ayude a relajarse.

m Traiga su teléfono movil y cargador.
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A qué hora debe llegar al hospital

Nuestro enfermero de ingresos del area de cirugia se comunicara con usted el dia
anterior a la cirugia después de las 4:30 p. m.(o la tarde del viernes, en los casos en que
la cirugia esta programada para un lunes). Se le informara a qué hora debe presentarse
en el hospital antes de su cirugia. En general, es dos horas antes de la hora programada
para la cirugia.

Si no lo han llamado para las 7 p. m., llame al 732-836-4378.

Cuando dejar de comer y de beber

Deje de comer y de beber a la medianoche anterior a la hora de la cirugia, o segun lo
indique su equipo de atencién médica.

Tome los medicamentos segun las indicaciones del cirujano o
de su médico de atencion primaria
El médico le dira si debe tomar alguno de sus medicamentos la mafiana de la cirugia. Por

lo general, esto incluye medicamentos para el corazon, la presién arterial o la tiroides. Es
importante que tome estos medicamentos con solo un sorbo de agua.

Beneficios de su seguro de salud

Los beneficios de atencién médica cambian constantemente. Por lo tanto, es importante
que revise los beneficios de su seguro o los planes alternativos de pago antes de venir al
hospital.

Averigiie sobre la cobertura de su seguro de salud

Antes de la cirugia, asegurese de comprender los limites que imponen la cobertura de
su seguro médico como paciente hospitalizado y después de su hospitalizacion y la
cobertura de rehabilitacion. No todos los programas o las combinaciones de programas
(federal, estatal o privado) cubren todos los tipos de atencion y los gastos. Es necesario
que conozca los limites y los beneficios a fin de que pueda tomar decisiones informadas
acerca de su atencién, tanto mientras esta en el hospital como durante su recuperacion.

Lea la informacion escrita que tiene en su casa sobre su cobertura de seguro. Si tiene
alguna duda, llame al niumero que esta en el reverso de su tarjeta del seguro. Informe al
representante del seguro médico que va a someterse a una cirugia.

Tenga presente que la persona que esta respondiendo a sus preguntas es un
representante que hablara en términos generales y no conoce los detalles de su cirugia.

Calificar para los beneficios

Es posible que exista una diferencia entre tener un beneficio y calificar para el beneficio.
Calificar para un beneficio del seguro médico no es una decision del cirujano ni del
médico de atencién primaria. Su compafiia aseguradora determinarg cual es su
calificacion para los beneficios en funcidn de sus estandares y de sus politicas.
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Preparacidn de su casa antes de la cirugia

La mayoria de los pacientes desean y pueden regresar seguros directamente a sus
casas después de la cirugia de columna. Se sentird absolutamente comodo y podra
moverse facilmente en su casa. Para contribuir a una recuperacion sin complicaciones,
la planificacion debera comenzar bastante tiempo antes de la cirugia. Usted y su familia
pueden preparar su casa antes de la cirugia a fin de facilitar el alta. Se

recomienda que tenga una red de seguridad de amigos, familiares o vecinos. Pueden
proporcionarle una supervision diaria, ya sea por teléfono o personalmente, para cuando
usted llegue a su casa.

Sugerencias para que el regreso a su casa sea mas facil

En su casa

m Asegurese de que los pasillos y las habitaciones estén libres de objetos con los que
pueda tropezar o resbalar.

m Quite las alfombras.
m Recoja y pliegue los cables eléctricos.

m Organice las areas en las que se mueve a diario para evitar levantar objetos,
inclinarse o estirarse demasiado.

m Coloque una silla firme que tenga apoyabrazos.
m Evalle la posibilidad de colocar pasamanos en las escaleras.

m Organice el cuidado de sus mascotas mientras esté en el hospital y cuando regrese a
casa.
10
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En la cocina

m Guarde los objetos pesados que usa con frecuencia a la altura de la cintura o mas
alto.

m Evalue la posibilidad de mover los articulos de las partes mas bajas del refrigerador o
congelador a una repisa mas alta.

m Prepare las comidas con anticipacion y congélelas.

m Compre comida suficiente para que le dure algunas semanas.

La habitacion

m Considere preparar un area para dormir en el nivel principal de la casa por un periodo
breve, para usar cuando regrese a su casa.

m Tenga una lampara junto a la cama.

m Mantenga el camino libre de obstaculos entre la habitacion y el bafo.
m Tenga un teléfono inalambrico o el teléfono movil junto a la cama.
]

Lleve una silla a su dormitorio para usarla mientras se viste.

El baio

m Coloque tiras antideslizantes o una alfombra de goma.

m Evalle la posibilidad de colocar barras de sujecion removibles.

m Considere instalar una ducha de mano, con manguera.

m Asegurese de que los productos de ducha estén a su alcance y no en el suelo.

Sus escaleras

m Asegurese de que los escalones estén en buenas condiciones.
m Asegurese de que haya un pasamanos resistente.

m Asegurese de que las escaleras estén bien iluminadas.

Necesitara ayuda con las comidas, la limpieza, la lavanderia y las compras, al menos
durante los primeros dias, y debera planificar como cubrira estas necesidades. Haga los
arreglos para que alguien cuide a sus mascotas. También coordine con alguien que lo
traslade a casa desde el hospital. Cuando su equipo de atencion de la salud y su
cirujano decidan que esta listo, trabajaremos con usted y con su familia para lograr un
alta sin complicaciones.

NOTAS
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lil. SU EXPERIENCIA EN LA CIRUGIA

Nuestro equipo esta siempre a su disposicion para responder cualquier pregunta que
tenga. Durante su hospitalizacién, no dude en informar al personal si hay algo que
podamos hacer para que tenga la mejor experiencia hospitalaria posible.

Admisién

Ingreso al hospital - 425 Jack Martin Boulevard, Brick, NJ

Ingrese por la entrada principal y anunciese en el mostrador para visitas para obtener
un pase para las visitas y las indicaciones para llegar a admisiones del area de

cirugia.

Antes de la cirugia

Qué esperar en admisiones del area de cirugia

m Se pondra una bata hospitalaria.

m El personal de enfermeria examinara sus antecedentes médicos y de medicamentos.

m Se le colocara una via intravenosa (V) para suministrarle
liqguidos y medicamentos.

m Su cirujano lo visitara.

= Un miembro del equipo de anestesistas lo vera para conversar con usted
sobre el plan de anestesia y el tratamiento.

12
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Qué esperaran su familiar o su amigo el dia de la cirugia

m Cuando usted haya ingresado en el quiréfano, nuestro personal guiara a sus familiares
y amigos hasta la sala de espera del area de cirugia. Nuestra sala de espera esta
ubicada directamente debajo del hall de admisién del area de cirugia.

m El cirujano saldra a la sala de espera del area de cirugia para hablar con los familiares
0 amigos que estén esperando cuando termine la cirugia.

m Si no habra ningun familiar o amigo esperando en el Ocean University Medical Center,
por favor, proporcione al personal de enfermeria el nombre y el nUmero de teléfono de
la persona a la que el cirujano tendra que llamar cuando termine la cirugia.

m Sus familiares y amigos deberan cuidar de si mismos mientras usted esta en cirugia.
Deberan tomar liquidos y comer algo.

Qué esperar en el quiréfano

m Le administraran anestesia.
El anestesista es el responsable de su comodidad y bienestar durante e
inmediatamente después del procedimiento quirargico. En el quiréfano, el
anestesista controlara los signos vitales, incluida la frecuencia y el ritmo
cardiaco, la presion arterial, la temperatura corporal y la respiracion. El

anestesista también es el encargado de reemplazar los liquidos y la sangre
cuando sea necesario.

m Quizas se le coloque una sonda Foley en la vejiga.
m La espalda se limpiara con una solucién antimicrobiana.
m Se procederd con la cirugia.

Inmediatamente después de la cirugia, el cirujano hablara con sus familiares en la sala de
espera o por teléfono.

Qué esperar en la unidad de cuidados posteriores a la anestesia
(PACU, por sus siglas en inglés) o en la sala de recuperacion

Permanecera en la PACU durante dos o tres horas, hasta que los signos vitales estén
estables para una recuperacion segura. Quiz4 deba permanecer mas tiempo para que lo
sigan monitoreando.

m Puede sentirse atontado.

m El personal de enfermeria le pedira que mueva los pies hacia arriba y hacia abajo para
asegurarse de que tiene sensibilidad en las piernas y en los pies, y para ayudar a la
circulacion.

Comenzara con el tratamiento posoperatorio de control del dolor.

Aqui el horario de visita es limitado. Nuestro representante de atencién al paciente de la
sala de espera de cirugia estara disponible para proporcionar informacion sobre su estado
a familiares o amigos.

Una vez que esté bien despierto y estabilizado, lo llevaran a una habitacion en una de
nuestras unidades de enfermeria.
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Manejo del dolor

El personal de Ocean University Medical Center le da mucha importancia al
manejo del dolor después de la cirugia. Cuando el dolor no es controlado
correctamente, puede interferir con la recuperacion, el suefo, el apetito, la
actividad, las relaciones y su perspectiva emocional.

Es esperable que haya dolor después de una cirugia de columna. Los
médicos, el personal de enfermeria y los terapeutas han desarrollado un plan
de manejo del dolor para usted. La técnica de control del dolor usa
medicamentos y tratamientos para ayudar en la recuperacion. Juntos,
podremos controlar el dolor lo suficiente para que pueda participar en su
recuperacion.

No deje que el dolor salga de su control. A medida que se
vuelve mas intenso, el dolor es mas dificil de tratar. Si siente
que el dolor aumenta, llame al personal de enfermeria.

Maneras en que puede ayudarnos a manejar el dolor

m Puede darnos una calificacién del dolor que siente en una escala de 0 a
10. Una calificacion de 10 indica el peor dolor que podria imaginar, una
calificacion de 5 significa que siente un dolor moderado y una calificacion
de 0 indica que no siente dolor.

m Los terapeutas y el personal de enfermeria le pediran que califique
el dolor que siente después de hacer alguna actividad, terapia y
€n reposo.

m Cuando pueda, describa el tipo de dolor que siente, por ejemplo, como
palpitaciones, punzante, ardor o presion. Esto ayudara al personal
médico a proporcionarle la opcion correcta de control del dolor.

Escalas y expresiones de dolor

El equipo de enfermeria del Ocean University Medical Center le proporcionara
informacion mas especifica sobre cémo usar estas escalas e identificar un

objetivo positivo para controlar el dolor.
=]
4 6
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NODUELE  DUELEUN  DUELEUN  DUELE MAS DUELE DUELE
POCO POCO MAS MUCHO — MUCHISIMO

Dolor: ;como lo calificaria?
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Cosas que debe recordar

m Es mas facil tratar el dolor cuando es leve o moderado en lugar de esperar
hasta que sea grave. Tome los medicamentos para el dolor segun el
cronograma habitual para evitar el dolor intenso.

m Nuestro equipo trabajara con usted para controlar su dolor y mantenerlo
en un nivel que le permita descansar y participar en la terapia fisica para
la recuperacion.

m El dolor ird disminuyendo gradualmente en los dias que sigan a la
cirugia. Tendra dias buenos y dias malos en lo que respecta al dolor y
a su capacidad de realizar actividades.

Los estudios han demostrado que cuando los analgésicos se usan
correctamente para tratar el dolor posquirurgico, solo hay casos de adiccion al
medicamento en un numero pequefio de pacientes. Avisenos si tiene
antecedentes de adiccidn o de intolerancia a los analgésicos.

Medicamentos que se usan para tratar el dolor

Hay muchas formas y tipos de medicamentos que se usan para tratar el dolor.
Quiza le administren una combinacién de analgésicos, algunos oralmente
(por boca), otros por via intravenosa (IV).

Algunos efectos frecuentes de los analgésicos incluyen nauseas y comezon.
Estos efectos secundarios mejoraran después de tomar el medicamento por
un tiempo.

Es posible que mientras tome analgésicos tenga estrefiimiento. El
estrefiimiento se controlara con nuestro régimen para los intestinos. Los
analgésicos pueden provocar sedacion y confusion. Si presenta estos efectos
secundarios o cualquier otro que le preocupe, avise de inmediato a su
proveedor de atencion de la salud.

Otros tratamientos para controlar el dolor
m Antinflamatorios

m Fisioterapia, terapia ocupacional

m Respiracién profunda, imagenes guiadas y aromaterapia

Qué esperar en la unidad de enfermeria

Como deseamos que reciba una atencion de excelencia, nuestro personal de
enfermeria pasara cada hora entre las 6 a. m. y las 10 p. m. y cada dos horas
entre las 10 p. m. y las 6 a. m. No lo despertaremos si esta durmiendo, a

menos que su médico nos lo haya pedido. Durante este tiempo controlaremos
su dolor, su comodidad y le preguntaremos si necesita usar el bafio. También

nos aseguraremos de que sus articulos personales estén a su alcance.
15
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Dia de la cirugia

El personal de enfermeria hara lo siguiente:

m controlara estrictamente sus signos vitales (presion arterial, pulso, respiracion y
temperatura);

m verificara la circulacion, la movilidad y la sensibilidad en sus pies y sus piernas;
m controlara su apdsito quirdrgico;

m controlara con frecuencia su nivel de dolor pidiéndole que califique su dolor en una
escala de 0 a 10 (en la que 10 es el peor dolor);

m le pedira que tosa y respire profundo cada hora mientras esté despierto, para mantener
sus pulmones despejados. El terapeuta respiratorio y personal de enfermeria le ensefiaran
a utilizar el espirometro de incentivo. Este dispositivo le ayudara a respirar profundamente.

m Si sus signos vitales son estables, el personal de enfermeria podria levantarlo de la
cama y llevarlo a un sillén reclinable.

Los medicamentos y el dolor

m El personal de enfermeria le administrara todos los medicamentos.

m Avise al personal de enfermeria si siente dolor o siente nauseas. No espere.

m Los analgésicos se administraran segun su necesidad y las indicaciones del médico.
m La via intravenosa (IV) se usa para administrarle los liquidos y los antibiéticos.

m Es posible que se le vuelvan a administrar los medicamentos que tomaba en su casa.
Actividad

= No trate de levantarse de la cama sin ayuda. Nuestro personal esta especialmente
capacitado para ayudarlo. POR FAVOR, LLAME a nuestro personal para que lo ayuden.

m Es posible que el fisioterapeuta lo vea por primera vez el dia de la cirugia o el dia
después de la cirugia para iniciar los ejercicios, ayudarlo a ponerse de pie y dar unos
poCcos pasos.

m La fisioterapia precoz y el movimiento son tan importantes como la operaciéon misma
para recuperar la funcion. El éxito de su rehabilitacion depende de su participacion.
Nutricion

m Comenzara con liquidos claros y, poco a poco, iran afadiéndose alimentos.
Después de la cirugia quiza tenga

m Una sonda Foley en la vejiga.

m Un drenaje que el cirujano coloca cerca de la incisién para recoger sangre.

m Oxigeno, que se le colocara durante la noche, segun las indicaciones.

m Un ejercitador de la respiracion (espirdmetro de incentivo), que se usa cada hora
mientras esté despierto.

m Dispositivos de compresion secuencial (DCS) en las piernas, para evitar la formacion
de coagulos (debe usarlas siempre mientras esté en la cama).

m Se le aplicara tratamiento con frio/hielo para evitar la hinchazén y ayudar a reducir el
dolor.

16
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Después de su cirugia
El personal de enfermeria o los asociados médicos haran lo
siguiente:
m Quitaran la sonda de Foley, si tiene una. Luego usted ira al bafio caminando, con
ayuda.

Lo desconectaran de la via intravenosa (IV).

Quiza le quiten el drenaje de la herida, si es que tiene uno.

[ ]
[ ]
m Controlaran el apésito quirargico y, posiblemente, le cambien el vendaje.
m Comenzaran a darle indicaciones para la medicacion y el alta.

|

Analizaran diferentes formas de aliviar el dolor.

Usted deberia...

m Comenzar a vestirse y banarse con ayuda del personal.

m Usar prendas sueltas, de calle, como pantalones cortos y zapatos deportivos.

m Levantarse de la cama y permanecera en una silla reclinable la mayor parte del dia.
m Hacer ejercicios de flexion de tobillos cada hora mientras esté despierto.

m Usar el bafio con ayuda.

m Continuar usando los dispositivos de compresién secuencial que ayudan a evitar la
formacion de coagulos (siempre debe usarlos mientras esté en la cama).

m Recibir la visita de administracion de casos para evaluar sus necesidades/planes
para el alta.

Actividad
m Fisioterapia
Aprender a recostarse y levantarse de la cama.
Aprender a dar vueltas sobre si mismo para evitar torcerse (girar con los
hombros y las caderas juntos).
Aprender a caminar con un andador, con muletas o con baston.
Aprender a subir y bajar escaleras.
Comenzar su programa de ejercicios.
m Con un terapeuta ocupacional o un miembro del equipo de atencion, identificar sus
necesidades de equipamiento y de seguridad en su casa.
m Con un terapeuta ocupacional o un miembro del equipo de atencién, trabajar en las
actividades de la vida diaria (ADL).

m Aprender cémo recuperar la independencia en las actividades de la vida diaria.

m El terapeuta ocupacional le ensefiara como realizar sus actividades, utilizando un
agarrador y un calzador.

m Un fisioterapeuta le ensefara el programa de ejercicios para hacer en su casa y
continuara trabajando con usted para mejorar las distancias recorridas y la
subida/bajada de escaleras.

m Las actividades de la vida diaria incluyen: Vestirse, baharse, tareas del hogar,
capacitacion en el uso de equipo médico duradero como andador, muletas o baston.

Los medicamentos y el dolor

m Los analgésicos se le administraran en funcion de sus necesidades personales.

m Quizas comience a tomar laxantes para favorecer el movimiento intestinal, puesto
que los analgésicos

y la limitacién en el movimiento pueden producir estrefiimiento. 17
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IV. EL ALTA

El dia del alta

m La permanencia en el hospital puede ser de uno a tres dias. Su permanencia en el
hospital depende del tipo de cirugia de columna y de como avanza su
recuperacion general. Hablaremos de sus planes de alta con usted a medida que
comience su recuperacion.

m Usted continuara haciendo progresos, caminando cada vez mas y un poco mas
rapido, y usando las escaleras para prepararse para el alta del hospital.

m Antes de retirarse del hospital, nuestro equipo revisara sus instrucciones de alta
con respecto a los medicamentos vy la fisioterapia. Pregunte si no entiende
alguna de las instrucciones.

La expectativa del alta

Ir directamente a casa

La mayoria de nuestros pacientes estan en condiciones de irse con el alta
directamente a sus casas. Usted necesitara coordinar que alguien lo lleve de
regreso a su casa. El fisioterapeuta continuara enfocado en mejorar su movimiento,
su fuerza y su movilidad. Ademas, el fisioterapeuta lo ayudara a adaptar los
ambientes de su casa y a continuar usando las escaleras. Un fisioterapeuta también
le ensefara ejercicios para hacer en su casa.

Ir a un centro de rehabilitacion

La decision de ir a un centro de rehabilitacion en vez de su casa la tomaran en conjunto
el cirujano, usted, el enfermero especialista o asociado médico, el fisioterapeuta y su
compania de seguros. Recuerde que su compafiia aseguradora debe aprobar la
permanencia en el centro de rehabilitacion. La internacién en un centro de
rehabilitacion debe hacerse de acuerdo con las pautas que establezca su seguro.
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Aunque usted tal vez prefiera ir a un centro de rehabilitacion cuando sea dado de alta,
la compafia de seguros supervisara sus progresos mientras usted esté en el hospital.
En funcién de la evaluacion de su progreso, es posible que usted cumpla con los
criterios para obtener el beneficio del centro de rehabilitacion o que la compaiiia de
seguros recomiende que usted vuelva a su casa con otros arreglos para su cuidado.
Por lo tanto, es importante que haga planes alternativos, antes de la cirugia, para los
cuidados en su casa. Tenga presente que las compafias de seguro no se involucran
en temas sociales, como la falta de cuidador, las mascotas, etc. Estos son temas que
usted tendra que resolver antes de ingresar al hospital.

Cuando reciba el alta, alguien debera trasladarlo al centro de rehabilitacién. Si lo
solicita, el hospital podra ayudarlo para coordinar un transporte pago. El seguro no
cubrira el transporte. Prevea una estadia de tres a diez dias, segun su progreso.

El dia del alta

m Los pacientes deberan hacer sus arreglos para estar listos para dejar el hospital a
las 10 a. m. el dia del alta.

m Si es posible, que su familia lleve el exceso de pertenencias a su casa antes del dia del
alta.

Equipo para el alta*

m Alcanzador de mango largo

m Calzador de mango largo

m Calzador de medias

m Vara para vestirse

Estos elementos le ayudaran a vestirse y a recoger articulos y se ofrecen en la
mayoria de las farmacias minoristas. También podra optar por comprar estos
articulos en una tienda local de productos quirtrgicos o en internet. No dude en
preguntar a su equipo de atencién si necesita ayuda para encontrar estos articulos.

Estos son articulos opcionales que puede comprar antes de la cirugia para usar en casa:
Esponja de bafio con mango largo

]
m Tapete antideslizante para el bafio
m Ducha de mano con manguera

|

Barras de sujecion (para la bafiera, hay barras extraibles)
m Banco para la banera, asiento para la ducha

*El seguro no cubre estos articulos.
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Atencion posoperatoria

Como cuidarse en su casa

Cuando regrese a su casa, habra una serie de cosas que deberd saber para su
seguridad, su recuperacion rapida y su comodidad. Recibira instrucciones
especificas de su cirujano antes de salir del hospital.

Cuidado de la incision
= No se aplique ninguna pomada, crema ni polvo sobre la incisién.

m Siga las instrucciones que le hayan dado sobre el cuidado de la herida.
Dependiendo de la cirugia, las instrucciones para el alta y el cuidado de la herida
pueden variar.

m Avise al cirujano si observa que drena la herida, enrojecimiento, aumento del
dolor, olor o calor alrededor de la incision, o si tiene fiebre superior a
101,5 grados Fahrenheit.

Controle las molestias

m Tome sus medicamentos para el dolor solo “cuando sea necesario”, al menos 30
minutos antes de la fisioterapia. El personal del hospital le indicara como tomar
este medicamento de forma segura.

m Es posible que note que necesita menos medicamentos para el dolor a medida que se
recupera.
Cambios en el cuerpo

m Es posible que tenga poco apetito. Beba mucho liquido para evitar deshidratarse. El
deseo de comer alimentos sélidos ya reaparecera.

m Quiza tenga dificultad para dormir. Es normal.
m Durante mas o menos un mes, sentird una disminucion en su energia.

m Los analgésicos que contienen narcéticos pueden causar el estrefiimiento. Si es
necesario, tome ablandadores de heces o laxantes.

Llame a su cirujano si:

m Siente algun dolor, enrojecimiento o hinchazén grave en la pantorrilla.

m Tiene fiebre (temperatura por encima de los 101,5 grados Fahrenheit) durante méas de
24 horas.

m Aumenta el enrojecimiento, la hinchazén, el calor, el olor desagradable o drena la
herida.

Llame al 911 si:
m tiene dificultades para respirar o dolor en el pecho.
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Prevencion de las complicaciones

Coagulos de sangre en las piernas (trombosis venosa profunda)

La inactividad que sigue a la cirugia puede hacer que el flujo de sangre sea mas lento
y se acumule en las venas de las piernas, lo que favoreceria la formacion de coagulos
de sangre. A fin de evitar esto, el cirujano le recetara un anticoagulante para que tome
después de la cirugia.

Signos de coagulos de sangre en las piernas
m Hinchazén en el muslo, la pantorrilla o el tobillo que no desaparece al elevar la pierna.
m Dolor, enrojecimiento o sensibilidad en la pantorrilla.

Prevencion de los coagulos de sangre

m Haga los ejercicios de flexiéon de pies y tobillos.

m Manténgase activo y camine. No permanezca sentado durante mas de 30
minutos seguidos mientras esté despierto o sin levantarse para cambiar de
posicion.

Embolia pulmonar

En ocasiones poco frecuentes, un coagulo de sangre puede separarse de la pared

de la vena y trasladarse a los pulmones. A esto se le llama embolia pulmonar.

iEsto es una EMERGENCIA! LLAME AL 911 si observa alguno de estos sintomas:

m Dificultad para respirar o respiracion rapida mientras esta en reposo y cuando no esta
activo

m Dificultad para respirar.
m Dolor repentino en el pecho.
m Confusion inusual o que empeora notablemente.

Volver a conducir
m Segun le indique el cirujano.

Seguimiento con el cirujano

m Las citas de seguimiento con el cirujano son importantes para controlar la
recuperacion de su cirugia de columna.

m Asegurese de programar su cita de seguimiento en una o dos semanas, segun se
lo indique su cirujano.
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Precauciones posquirurgicas
Debe

m Caminar con frecuencia.

m Usar una silla firme que tenga apoyabrazos.
m Usar una mesa junto a su silla para apoyar los elementos que usa con frecuencia.

Como usar el inodoro

Antes de la cirugia, coloque el papel higiénico en su casa en un lugar donde no tenga que agacharse para
alcanzarlo.

Coémo ducharse/banarse
m Duchese segun las instrucciones del cirujano.

= No use el toallero ni el porta papel higiénico para ayudarse a pararse o
sentarse. Utilice Unicamente barras de apoyo instaladas correctamente.

m Si es necesario, use una esponja de bafio con mango largo para alcanzar sus piernas.

= Quitese el vendaje el segundo o tercer dia después de la cirugia, o segun las
indicaciones de su cirujano.

Como recostarse y levantarse de la cama
m Como sentarse si esta acostado boca arriba:
Doble las rodillas hacia arriba y gire hacia un costado.
Deslice las piernas fuera del borde de la cama con sus rodillas dobladas.

Empujese hacia arriba con sus brazos, mientras baja las piernas de la cama y se
sienta.
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m Como acostarse si esta sentado:
Comience sentado en la cama.
Bajese de lado, utilizando los brazos para ayudar a guiar y controlar el movimiento.

Una vez que esté acostado de lado, puede deslizar las piernas hacia arriba sobre la
cama.

Para darse la vuelta sobre su espalda, mantenga las rodillas dobladas y gire sobre
la espalda.

Precauciones para la columna/restricciones para levantar objetos

m No se debe agachar, levantar objetos ni torcer su columna.

m No debe permanecer sentado en posicion erguida durante mas de 30 minutos.
m No debe levantar mas de 2,5 a 4,5 kilos.

Como alcanzar las cosas

m No se incline hacia abajo para alcanzar objetos que estén en el piso o guardados en
lugares bajos.

m Use el alcanzador para ayudarse o pida ayuda a alguien mas.

m Evite hacer torsidn o alcanzar algo que esté al otro lado de su cuerpo para levantar
objetos. Gire y coldquese frente a los objetos cuando va a alcanzarlos.

Coémo entrar y salir de un auto

m Corra el asiento del acompafiante todo el recorrido hacia atras, de modo que tenga
espacio para la pierna.

m Gire hacia adelante, reclinandose mientras levanta la pierna izquierda y luego la derecha
para introducirlas en el auto.
Reanudar las relaciones sexuales

m Reanudar las relaciones sexuales después de la cirugia puede llevar varias
semanas. Debe darle tiempo suficiente a la incisién y a los musculos que rodean la
columna para que cicatricen.

m Puede hablar con el cirujano sobre cuando reanudar su actividad sexual en la
visita de seguimiento. También puede conversar sobre qué posiciones son
seguras para el sexo, a fin de no lesionarse.
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V. RECURSOS
Documento de voluntad anticipada

Deje por escrito sus decisiones sobre la atencion médica que
desea recibir.

El Estado de New Jersey, el centro Ocean University Medical Center, y los profesionales
que le atienden consideran que la planificacion de la atencion médica es muy
importante. Por tal motivo, a cada paciente se le pregunta y se le insta a que prepare su
documento de voluntad anticipada. Esto permite al paciente dar prioridad a sus deseos y
evaluaciones personales en relacion con la atencion que desea recibir, de modo que el
equipo médico pueda respetar y hacer cumplir dichos deseos.

Segun la ley de Nueva Jersey, existen tres tipos de voluntades

anticipadas:

m Poder: nombra una persona (representante de atencion médica) y un representante
alternativo para tomar decisiones sobre la atencion médica cuando usted no lo pueda
hacer. En ocasiones se llama también poder para asuntos relacionados con la
atencién médica o poder para atencion médica;

m Instrucciones: sefala sus deseos o instrucciones sobre los tratamientos. En
ocasiones, suele denominarse “testamento vital”.

m Combinada: designa un representante para asuntos relacionados con la atencion
médica y sefiala sus instrucciones sobre los tratamientos.

El documento de voluntad anticipada entra en vigencia cuando usted no puede tomar
decisiones de manera temporal o permanente respecto de su atencién médica. Si
recupera la capacidad de tomar decisiones,

podra volver a tomar sus propias decisiones sobre el cuidado de su salud. En los casos
en que no se ha dejado un documento de voluntad anticipada, su pariente mas cercano
(conyuge, hijo mayor adulto, etc.) sera quien tenga la facultad legal para tomar, en su
lugar, las decisiones respecto de la atencion médica que recibira.

No hay ninguna forma especifica que deba seguirse en Nueva Jersey y no necesita un
abogado para preparar el documento de voluntades anticipadas. De hecho, el
documento se considera legal si intervienen dos testigos adultos (que no sean el
representante de atencion médica o la persona alternativa) o si se hace ante un notario.
En el centro médico universitario Ocean University Medical Center, los profesionales de
la atencion médica (con excepcion del médico que lo atiende) pueden actuar como
testigos.

El Departamento de Experiencias del Paciente puede ofrecerle servicios notariales sin
ningun cargo.

Si desea mas informacion o desea solicitar un formulario o ayuda para crear una directriz
anticipada, comuniquese con nuestro Departamento de Experiencias del Paciente
llamando al 732-836-4297, de lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 4:30 p. m.
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Ocean University Medical Center - Horarios de visita

Nuestra politica de visitas esta sujeta a cambios, en funcion de la situacion
del paciente o de situaciones de emergencia declaradas por el Centro

médico.

Todos los visitantes deben obtener un pase en el mostrador de Informaciones.
Mientras las visitas permanezcan en el predio del centro médico, requerimos
que todos lleven el pase colocado en lugar visible, todo el tiempo. En el
mostrador de informaciones también le proveeran un mapa para que pueda
orientarse e instrucciones para el lugar especifico al que va.

Horario de visita: las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.
Horario de tranquilidad: 9p.m.-8a. m.

El tiempo de tranquilidad permite que nuestros pacientes se relajen y duerman
en un ambiente sanador. Durante el tiempo de tranquilidad, le pedimos su
cooperacion para mantener un ambiente sereno, de modo que todos nuestros
pacientes puedan descansar.

Le pedimos que hable en voz baja, que silencie su teléfono moévil y que
reduzca el volumen de la TV. También ofrecemos “kits de tranquilidad” que
incluyen tapones para los oidos, auriculares, etc.

Pautas para las visitas:

m Por la seguridad y la correcta atencion de todos los pacientes, la visita se
limita a dos (2) personas por pacientes por vez.

m Si es necesario, es posible que se hagan examenes de salud.

m Todo visitante que genere un disturbio, interfiera con la atencién de un
paciente o viole alguna politica del centro médico, no podra permanecer
en el centro médico.

Pautas sobre dormir en las habitaciones:

Nuestra recomendacion es no pernoctar en las habitaciones privadas de los
pacientes, dado que todos los pacientes necesitan descansar durante su
hospitalizacion. Planifique en consecuencia.

No esta permitido pasar la noche en las habitaciones semiprivadas de los
pacientes. Tratamos de mantener un ambiente tranquilo y sanador, y
respetamos la privacidad de cada uno de los pacientes que comparten la
habitacion.

Estacionamiento para visitas

Al llegar al campus del Ocean University Medical Center, dirijase a la entrada
principal, donde ofrecemos servicios de valet parking.
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Como llegar

Ocean University Medical Center
425 Jack Martin Blvd, Brick, NJ 08724
732-840-2200

Desde el Norte

Tome la Garden State Parkway en direccion Sur hasta la Salida 91. Manténgase a la
izquierda después del peaje. Gire a la derecha en el semaforo. En el siguiente
seméforo, doblar a la derecha hacia Burrsville Road. Gire a la izquierda en el siguiente
semaforo hacia Jack Martin Boulevard. El Ocean University Medical Center se
encuentra aproximadamente a ochocientos metros a su derecha.

Tomar la Ruta 35 Sur a la Ruta 70 Oeste. Siga la Ruta 70 Oeste hasta Jack Martin
Blvd. (aproximadamente 12 kildmetros). Gire a la derecha en Jack Martin Blvd. La
entrada al estacionamiento del Ocean University Medical Center estara a la
izquierda.

Desde el Sur

Desde el Sur, tome Garden State Parkway en direccién Norte hasta la
Salida 91 de Burrsville Road. Doblar a la derecha en el semaforo, hacia
Burrsville Road. En el siguiente semaforo, doble a la izquierda hacia

Jack Martin Blvd. EI Ocean University Medical Center esta aproximadamente a ochocientos
metros a su derecha.

Desde el Este

Siga la Ruta 70 Oeste hasta Jack Martin Blvd. Gire a la derecha en Jack Martin Blvd.
La entrada al estacionamiento del Ocean University Medical Center estara a la
izquierda.

Desde el Oeste

Siga la Ruta 70 Este hasta Jack Martin Blvd. Pase el semaforo, manténgase a la
derechay use la rampa para girar hacia Jack Martin Blvd. Cruce la Ruta 70 y la entrada
del Ocean University Medical Center estara a la izquierda.
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Opciones de comidas para visitantes

Puede llamar a la extension 7595 para comunicarse con la Cafeteria de Servicios
para Pacientes, donde se sirven todas las comidas para pacientes hospitalizados.
Todos los dias,de 7a. m.a 7 p. m.

Ocean Bistro (ubicado en el portico principal)

El Ocean Bistro sirve sopas, sandwiches, refrescos y mucho mas, de
lunes a viernes,de 7a.m. a7 p. m.

Sabado/Domingode 8 a. m. a5 p. m.

The Gift Shop (ubicado en el portico principal),
de lunes aviernesde 9a.m.a5p. m.
Sabado/Domingo de 10 a. m. a 2 p. m.

Farmer’s Fridge (ubicado en el vestibulo del pabellon 3
Southwest). Alli, los visitantes pueden comprar comida saludable y
abundante a través de la maquina expendedora. Disponible las

24 horas, los 7 dias de la semana.

Los horarios pueden variar y estan sujetos a cambio.
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